Jflenus de la semaine du 25 septembre au 29 septembre 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

lidi

e Soupeala
courge

e Hoki quartier de
citron

e Petits pois et
carottes

e Boulgour pilaf

Iceberg et mais
Nuggets de
poulet

Sauce tartare
Haricots

Purée maison

e Potage aux
légumes bio

e Supréme vegi
(soja) sauce
curry

e Courgettes bio

e Riz

e Salade a la feta

e Bateau fajitas
(bceuf, mais,
tomates bio,
carottes rapées
bio)

e Sauce blanche

e Crudités bio
e Pates

e Sauce basilic
e Fromage rapé

ago&tet
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Yoghourt aux Cake Cracker Pain Tarte aux noix
baies Vache qui rit Cervelas
Flocons
d’épeautre

soufflé




